Go tsSwela pele go fokoisa dikgonagalo tsa gore lesea la
gago le fetelwe ke HIV:

elesea la gago le tla fiwa selekanyo sa sirapo ya
Nevirapine ka morago ga go belegwa.

e lesea la gago le tla nwa Nevirapine letsaisi le lengwe
le le lengwe mo dibekeng tsa mathomo tse tshela ka
morago ga go belegwa.

G0 DIRA MASEA DITEKD TSA HIV

Masea ka moka ao a bheleqwego ke bomma bao ha nago le HIV
ba dirwa diteko tsa HIV go fihla ge ba na le dikgwedi tse 18.
Se se akaretsa:

o Ge ha se na go belegwa;

o Dibeke tse 10 ka morago ga go belegwa;

* Dibeke tse 6 ka morago ga go mo tshwesa letswele; le
* Ge ba na le dikgwedi tse 18.

Ge lesea la gago diteko di holela gore le na le HIV, le tla
thomisa go fiwa di-ARV ka pela ka fao go kgonagalago, tSeo le
tlago di nwa bophelo hja lona ka moka.

@ GO FEPA LESEA LA GAGO KA POLOKEGO

Ge o enwa di-ARV gomme dibaerase tSa gago di gateletSwe,
go nyantsha lesea letswele fela go loketse lesea la gago.

Se se ra gore o tla fepa lesea la gago ka maswi a letswele fela
dikgwedi tsa mathomo tse tshela.

Ge o fepa lesea la gago ka maswi a letswele le ka dilo iSe
dingwe tsa go swana le, maswi a lerole, meetse, motepa goha
ka gripe water pele ga ge ba eha le dikgwedi tse tshela, se se
ka baka diphetetso le go oketsa kolsi ya gore lesea la gago le
tla fetelwa ke HIV.

Go nyantsha lesea letswele go na le mehola ye mentshi:

* Maswi a letswele ke sejo sa masea seo se godisago kudu.

* Maswi a letswele a thusa go godisa masole a mmele a lesea
la gago.

o Dilwanitshammele tseo di lego ka gare ga maswi a letswele di
Sireletsa lesea la gago kgahlanong le diphetetso.

* Go nyantsha lesea letswele go fodisa lesea la gago le go
maatlafatsa kamano gareng ga gago le lesea la gago.

o Ge dibaerase tsa gago di gateletSwe, go nyantsha lesea la
gago letswele fela mo dikgweding t5a mathomo tse tshela go
fokotsa kotsi ya go fetisetsa HIV go lesea la gago. Boledisana
le mosomi wa tlhokomelo ya t5a maphelo wa gago ge e le
gore o na le dipotsiso dife goha dife mabapi le go nyantsha
lesea la gago letswele.
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Molokaloko wa kgatiso ya ‘Zenzele Living with HIV’

0 akaretsa dingwalwa tse di latelago:

=+¢ 1 KALAFO
®) 260 TSEBAGATSA
3 GO LATELA GO NWA DIHLARE
4 PMTCT s vemme o v e
5 LERATO LE THOBALANO
6 PHEPO LE MOKGWA WA BOPHELO
7 BA MAHLALAGADING
8 GO TSOFALA KA HIV
9 GO KWISISA TB

Ge e le gore o phela ka HIV, ga o nnosi. 0 ka hwetsa thuso le
thekgo tse o di hlokago ge o di kgopela. Mekgatlo
ye mentshi e fana ka tetso ya megala ya go se lefelwe go
haeletsi bao ha nago le maitemogelo hao ha hwetsagalago
e L L

Mogala wa Thuso wa AIDS 0800 012 322
Senthara ya Taelo ya Dikgaruru tsa mabapi le Bong 0800 428 428
Mogala wa KeletSo wa Lifeline 0861 322 322
Mogala wa Thuso wa Bao ba Nyakago go Ipolaya 0800 567 567
Mogala wa Thuso ya Bana (ha mengwaga ya ka fase ga ye 17)
0800 055 555
Mogala wa Tshomisobosaedi ya Diokobatsi 0800 12 13 14
MomConnect *134*550#

Ge e le gore o nyaka ditirelo tsa thekgo ya HIV karolong efe
goba efe ya Afrika Borwa etela www.healthsites.org.za
go hwetsa sehlopha sa thuso lefelong la geno.

Go hwetsa sehlopha sa thekgo sa Facebook,
etela BrothersforlifeSA goba ZAZI. 0 ka etela gape
www.brothersforlife.mobi goba www.zazi.org.za

0 ka hwetsa tshedimoso ka hotlalo ka ga go phela ka
HIV ka dingwalweng tse dingwe ka go molokoloko wa

dingwalwa tsa Zenzele.
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@ mmele, ao a Sireletsago mmele wa gago
kgahlanong le phetetso le malwetsi. Ge

masole a gago a mmele a fokola, mmele wa gago ga

o kgone go Iwantsha diphetetso le malwetsi. Ge HIV

e sa alafSwe ka di-ARV, o ka fetelwa ke mehutahuta

ya malwetsi e lego seo se bitswago Bolwetsi bjo ho
Paledisago Masole a Mmele go Soma (AIDS).

Kalafo ka dianthiretherobaerale (ARVs) ke

dihlare tSeo e lego mokgwa o nnosi wa go

laola HIV. Go latela - go nwa di-ARV go ya

ka mo o laetSwego ke mosomi wa tlhokomelo ya tsa
maphelo - go fokotsa tekano ya HIV ka mmeleng:
palo ya CD4 e ya godimo gomme masole a mmele a
thoma go Soma hokaone. Se se bitSwa Kgatelelo ya
dibaerase. Se ga se re gore HIV e fodile, se ra gore
go na le fela tekano ye nnyane ya HIV ka mading, gore
o tla ipshina ka bophelo bjo hokaone, le gore go na
le kgonagalo ye nnyane ya gore o ka fetetsa HIV go
motho yo mongwe.

Ge e le gore o imile goba o a nyantsha, o
swanetse go dirwa diteko tSa madi go lekola
morwalo wa gago wa dibaerase dikgwedi
tse dingwe le tse dingwe tse tshela go fihla ge
ngwana wa gago a na le mengwaga ye mebedi, go
lekola gore go na le HIV ye kaakang ka mading a gago.

Ge e le gore morwalo wa gago wa dibaerase o godimo,

se se oketsa kgonagalo ya gore lesea la gago le fetelwe

ke HIV. Mokgwa o tee wa go dira gore morwalo wa

gago wa dibaerase o be fase le go Sireletsa lesea

Ia gago ke go nwa di-ARV tsa gago go ya ka fao go

\_ laetswego ke mosomi wa tlhokemelo ya tsa maphelo.

Sengwalwa se se thekgwa ke Tumelelo ya Tirisano ya Nomoro ya
GHO001932-04 go t8wa ka go Senthara ya Taolo le Thibelo ya Malwetsi ya US.
Dikagare tSa sona ke fela maikarabelo a bangwadi ebile ga di emele maikutlo a
semmuso a ‘Centers for Disease Control and Prevention’ ya US, Kgoro ya tsa Maphelo

le Ditirelo tSa Setho, goba mmuso wa US.
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Ge ke be ke imile Ia mathomo, ke ile

ka hwetsa gore ke na le HIV. Ke ile ka
nwa fela di-ARV tse pedi goba tSe tharo
gomme go tloga fao ke ile ka emisa. Lesea
la ka Ie he le na le dikgwedi tse hlano ge
le hlokofala. Ge ke ima Ia bobedi, ke be
ke setse ke enwa di-ARV. Ke thomisitse
ka tlhokomelo ya nakong ya hoimana ge
ke be ke na le dikgwedi iSe tharo ke imile
gomme morwalo wa ka wa dibaerase o be
o0 sa bonagale. Ke belege ka tlhago lesea
leo le senago HIV.”

esscscsccccccccccne

Di-ARV di bolokegile go wena le go leseana la gago leo le
sego la tSwa le beleqgwa. 0 swanetSe go nwa di-ARV isa
gago letsatsi le lengwe le le lengwe mo nakong ya ge o
imile, nakong ya pelego le nakong ya ge o nyantsha lesea
letswele.

Go latela di-ARV go tia feletsa go kgatelelo ya morwalo wa
dibaerase. Se se ra gore o tla dula o tiile ebile o phetse
gabotse, ebile go tia ba le kgonagalo ye nnyane go fihla fao
go sa kgonagalego gore o tla fetisa HIV go lesea la gago.
Go tla holokega go nyantsha lesea la gago letswele fela.

Go bohlokwa go tSwela pele go nwa di-ARV le ka morago
ga go belega lesea. Gopola gore ge o Setse o thomile

go nwa di-ARV, o swanetSe go di nwa go ya ka fao o
eleditswego ke mosomi wa tihokomelo ya tsa maphelo,
letsatsi le lengwe le Ie lengwe, hophelo bja gago ka moka.

Ge e le gore o fela o hajwa mesong ebile o hlatsa nakong
ya boimana bja gago boledisana le mosomi wa tihokomelo
ya tsa maphelo mabapi le ka fao o ka fokotSago go nwa
dipilisi e go netefatsa gore kalafo e sa Soma.

G0 BEAKANYETSA BOIMANA

Ge e le gore wena goba molekane wa gago o phela ka HIV, go a
kgonagala go beakanyetsa hoimana bjo bo bolokegilego le go ba le
lesea leo le senago HIV.

Ge e le gore wena le molekane wa gago le na le HIV,
le enwa di-ARV ebile dibaerase tsa lena di gateletswe:
le ka kgona go ima ka tlhago la ba la tsenela thobalano ka ntle le go
Somisa khontomo.

Ge e le gore molekane o tee ga a na le HIV gomme yo mongwe
a na le HIV: molekane yo a nago le HIV o swanetse go nwa di-ARV
gomme a he le morwalo wa dibaerase tseo di gateletswego. Go tla ba le
kgonagalo e nnyane kudu ya go fetisetsa HIV go molekane yo a se nago
le HIV goba go lesea.

Boledisana le mosomi wa tlhokomelo ya tSa maphelo mabapi le ka fao
0 ka Sireletsago molekane le lesea la gago bokaone.

Se se tla akaretSa go nwa di-ARV tsa gago gomme molekane wa gago
a ka nwa PREP, e lego sehlare sa thibelo ya HIV.

G0 TSEA KGATO GE 0 IMILE

0 ka be o na Ie HIV goba o o se na yona, go bohlokwa go ya kliniking
go yo hwetsa tlhokomelo ya boimana (ANC] ka pela ge o se na go
nagana gore o imile.

Masea a ka fetelwa ke HIV mo nakong ya bhoimana, nakong ya pelego
ya lesea, goba nakong ya ge o nyantsha lesea letswele. Ge o thoma
go nwa di-ARV mo dikgweding tsa mathomo tse tharo tSa hoimana
gomme wa nwa dihlare go ya ka fao mosomi wa tlhokomelo ya tsa
maphelo a go botSago ka gona, o tla ba le morwalo wa dibaerase wa
fase goba wo o gateletswego ka nako yeo o tla bego o belega. Se se
tla fokotsa kudu kgonagalo ya gore lesea le belegwe le na le HIV.

SEQ 0 KA SE EMELAGO KA KLINIKING

* 0 tla dirwa diteko tsa HIV le go alafelwa yona le mathata afe goba
afe ao a amanago le hoimana.

* Ge e le gore o na le HIV, o tia fiwa keletso ka ga di-ARV le ka fao o
ka thibelago gore lesea la gago le se ke la fetelwa ke HIV pele le ka
morago ga pelego.

* Ka ntle le ge o na le TB, yeo e swanetsego go alafiwa pele, o ka
thoma go nwa di-ARV ka pela.

* Ge e le gore o Seise o enwa di-ARV o tla tSwela pele ka kalafo ya
gago.

* 0 tla dirwa diteko tsa palo ya CD4 le tsa morwalo wa dibaerase
hoimaneng bja gago ka moka go netefatsa gore kalafo e a Soma, le
gore dibaerase tSa gago di gateletswe.

DIKETELO TSA KA MORAGONYANA KA KLINIKING

Go bohlokwa go ya honyane diketelo tsa kliniking tse seswai tSa
nakong ya hoimana pele ga ge o belega. Se se tla dumelela mosomi
wa tihokomelo ya tSa maphelo wa gago go lekola iSa maphelo a gago
le a lesea la gago le go go thusa ka mathata afe goba afe mo nakong
ya boimana bja gago.
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